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Arni Vilhjalmsson, lzeknir:

~ Nokkur liffseeraheiti ?ﬁ:&?
 kynfredsla, klam

,Bradur munu berjast og ad
bdénum verdast, munu systrung-
ar sifjum spilla. Hart er i heimi,
hordémur mikill, skeggold,
skalmold, skildir eru Kklofnir,
vindold, vargéld, &adur verold
steypist, mun engi madur 60r-
um pyrma.“ Svo segir I Volu-
spa. Athyglisvert er hve volv-
an leggur mikla dherzlu & sid-
leysid, og hve heettulegt bad sé.
Breedravig, sifjaspell og hérdém
ur er pad fyrsta, sem han nefn-
ir. Sidan koma 6fridur og styrj-
aldir — skeggtld, skdlmold — og
loks halleeri -— vinddld, varg-
6ld — stérvidri og snjbéalog svo

mikil, ad dlfarnir (vargurinn)
rydjast ofan i byggd til ad leita
sér ad eeti.

NG er med mestu menningar-
pi6dum runnin upp ny sidferd-
E&E Klamrit eru ad verda
uppahaldslesning urgu kynslod
arinnar. Kynmok eru talin svo
sjalfségd, ad pau heita bara ,,ad
sofa hja“. Klamkvikmyndir, bar
sem nattarulausir kynvillingar
eru latnir skaka sig utan i og &
skeekjum og 8drum 1éttGdardros
um, gegn riflegri greidsiu, eru
syndar jafnt fullordnum sem
unglingum og taldar mikilsverd
fredsla og naudsynleg. A beim
er hzegt ad greda milljénir. Par
liggur hundurinn grafinn.

Menn segja, a8 freedsla um
kynferdismal purfi ad komast a
i skolum. Pbetta er alveg rétt.
Pad barf ad freeda unglingana

um kynferdismal og getnad af
hispursleysi, en med varid og
kunnattu. Pad er ekki staett a
bvi lengur ad segja boérnunum,
ad storkurinn hafi komid med
barnid, sem modir beirra feeddi
i geer. I sveitum landsins fa
born - og wunglingar sjalfkrafa
freedslu um kynferdismal. bau
sja husdyrin edla sig, og horfa
4 Dpegar Kalfurinn og lambid
feedast. Sja, ad kalfurinn kem-
ur Ut um burdarlid (rauf) kyr-
innar og vita, ad hann kemur
ar Lkvisi moédurinnar. Boérn i
kaupstodum og borgum fa litla
vitneskju hér um, nema ba helzt
bau, sem dvelja i sveitum & sumr
in.

Pegar ég var leknir 4 Vopna-
firdi kom ég dsamt nokkrum 60r
um ahugamOnnum & stofn ungl

ingaskola. Kenndi ég  par
tungumal, reikning og heilsu-
freedi. bessum unglingaskola

hélt ég uppi fraedslu um kyn-
ferdismal i sambandi vid heilsu
freedina. Freeddi unglingana um
kynfeseri karla og kvenna, edlun
ina og frjévgumina og préun
fostursins i leginu, svo og um
faedingu afkvemisins, Mér virt-
ust unglingarnir kunna ad meta
pessa fraedslu og vera mér
pakklatir fyrir hana.

Vis Dpessa kynfrzedsiu rak ég
mig & bad, ad toluvert vantadi
4 ad reglulega g68 ndfn veeru til
yfir suma hluta kynfeseranna.

betta sama hefur komid fram i

vetur i hinum miklu deilum og
skrifum um klam og klammynd-
145,

Eg vil nG reyna ad gera
pbessu nokkur skil og koma &
framfseri nokkrum nyyrdum i
sambandi vid kynferin. Kyn-
feeri konunnar eru (61l innbyggd,
vel falin og <md%mmm varin 1
grindarholinu. Pegar litid er &
nakta konu er ekki annad ad
sja milli foéta henni en skaphar-
in. Pegar skapharin hafa verid
rokud af konunni, svo sem gert
er vid fmdingu og adgerdir a
kynfserum hennar, likist huan
mest likneski af konu eda ,,ginu®.
b6 getur parna ad lita rifu eda
glufu milli pykkra hudfellinga.
barna er feedingaropid. Eg legg
til, ad glufan asamt feedingarop-
inu sé kollud rauf. (Rauf 1. op,
gat. 2. rifa, glufa, sja ordSabok
Menningarsjoss). Barmarnir
beggja vegna glufunnar raufar-
barmar — labia majora —. Hol-
id innan raufarbarmanna raufar
hol — wvulva —. Slimhudarfell-
ing
holsbarmar — labia minora —.
Inn i raufarholi6 opnast leg-
gongin ad aftan, en 1itid eitt
framar pvagrasin. Nokkru fram
ar, milli raufarholsbarmanna, er
smaliffeeri, clitoris, sem svarar
til sinar karlmannsins. betta lif-
feeri vil ég nefna orsin — mikro
penis. Liffeeri petta er byo-
ingarmikid fyrir konuna vid
samfarir, pvi ad neegileg erting
4 pvi er afgerandi um bad, hvort
konan feer fullnegju vis samfar

ir, eda ekki. Um onnur liffeera-
heiti parf ekki ad raeda. Par
eru agset og roétgroin heiti svo
sem: Legging — vagina —, leg
— uterus —, eggjastokkar og
eggjakerfi. Oft heyri ég konur
tala um médurlif. Pessi leidin-
lega donskusletta (livmor) & ad
hverfa med 6llu, hiun pjonar
engum tilgangi. Ordis leg er
stutt og laggott og pjalt i sam-
tengingum svo sem: Leggdng,
leghals, legbolur, leghol.

Kynfeeri karlmannsins eru at-
byggd, 6varin og akaflega vid-
kvem, sérstaklega eistun. A3
sparka i klof 4 karlmanni er hid
mesta fantabragd og Oheefa.
Hitti sparkid eistun feer madur
inn lost, jafnvel banvaent lost.
Nofn & kynfeerum karla, 63rum
en getnadarlimnum, eru roétgro-
in 1 malinu og 6adfinnanleg, svo
sem pungur, eistu, sadisgangur,
seedisblodrur. Um  getnadarlim
karlmannsins — Umim — er bad
ad mmqum ad nafnid 4 honum er
mjog a reiki, Maedur smadrengja
nota ordid ,tilli“ og getur bad
vel gengid. Ordsid ,titlingur” fell
ur mér ekki. I ordabok Gud-
mundar Hannessonar er ordid
,redur®, bad fellur mér ekki. Eg
legg til, a8 getnadarlimur karla
sé kalladur sin. Ordid er stutt
og laggott og bsendur nota bad
um getnadarlim hasdyra sinna.

A8 lokum nokkur advorunar-
ord til unga folksins. Hid ,ljafa
1lif“, lausleetid, er ekki eins eft-
irséknarvert og atla meetti 1
flj6tu bragsi. Pvi fylgir mikil
ahaetta, sjukdémar og vonbrigdi.
Ein pokkaleg og vel hirt kona
zetti ad nsegja hverjum karl-
manni.

Kynsjukdomar hafa feerzt i
aukana A4 Nordurlondum sid-
mmamﬁmammmumw.mﬂ&.

ustu Aarin,
Lekandasyklarnir hafa skotid

visindaménnum og laeknum ref
fyrir rass. Hefur peim tekizt a8
brynja sig gegn lyfjum, sem a
beim hafa unnid til skamms
tima. Lekandinn &4 Greenlandi
er ordinn bar oOleknandi og
hafa Danir af bvi pungar
dhyggjur. Sama vandrseda.-
astand mun skapast 4 Nordur-
16ndum, ef visindamoénnum tekst
ekki fljotlega ad finna upp ny
lyf, sem unnid geta 4 pessu ill-
byoi. Lekandi er hvimleidur og
bradsmitandi kynsjukdomur,
Smitun verdur vid samfarir —
coitus A karlmdnnum veld-
ur hann bradri bélgu i pvagras
inni, tidum og akaflega sarum
bvaglatum. Eitt af eldri skald-
unum okkar lysti bessum mikla
sarsauka vid pvaglat svo: ,, A8
bad veeri eins og ad miga rak-
hnifum.” Karlmenn ney8ast pvi
til ad leita leeknis jafnskjott og
sjukdémurinn gerir vart vid sig.
Um konur gegnir 63ru mali. Hja
beim veldur sjukdémurinn ekki
jafn miklum og oObzrilegum’
brautum og hja karlmoénnum.
beer geta pvi gengid med sjik-
déminn langtimum saman an
bess ad leita til lseknis. A9 sjalf
s0gdu eru beer smitandi par til
lekning hefur farid fram og
smita hvern karlmann, sem hef-
ur samfarir vid beer, nema D&
ad karlmennirnir séu svo hyggn
ir a8 nota verjur — smokk —
vid athofnina. Leiti konan ekki
leknis berst bolgan fra raufar-
holi upp leggtng, gegnum leg
og eggjastokka alla leid upp i
kvidarhol, veldur lifhimnu-
bolgu og margs konar o6paegind
um. Konur geta auk annars ord
i8 6byrjur af pessum sokum.

Um hinn margbsetta og heettu
lega kynsjukdém, sarasé6tt
syphilis — er ekki timi til ad
raeda hér.




